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CITIUS, ALTIUS, FORTIUS
Els 4 olimpics sabadellencs

Aixd nosonunes paraules qualsevols, ni tan solssénunes paraulesimaginaries. Aquestes

paraules sén reals, certes i historiques. Frase d'un gran valor pel fetd'onvan ser pronunciades,
del perqué van ser pronunciades i per qui les va pronunciar.

- WA VR
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Homenatge als Olimpics i Paralimpics sabadellencs. Campionat ESP 2012 (Foto: Lluis Franco DS).
Atenes, 6 de abril 1896.

La capital grega acull els primers Jocs Olimpics de I'Era Moderna i després de gairebé tres mil anys
d'olimpisme, ja que la primera edicié dels Jocs Olimpics de I'Antiguitat es van celebrar a Olimpia I'any
776 a.C.

El Bard Pierre de Coubertin, i com a principal impulsor de restaurar els Jocs Olimpics, pronuncia aquestes
paraules en el transcurs del discurs d'inauguracié dels Jocs davant de 80.000 espectadors dins el bellissim
Estadi de marbre de Panathinaikos : "Citius, altius, fortius". Es a dir, locucié llatina que vol dir: "Més
rapid, més alt, més fort".

En aquesta primera Olimpiada hi van prendre part 241 atletes de 14 paisos i es van celebrar
9 esports.



Els Jocs des de Atenes 1896

Des de llavors, el moviment olimpic ha anat creixent i esportistes de tot el mén es reuneixen cada
quatre anys per competir entre ells. Només les grans guerres del segle XX han impedit la seva
realitzacio, pero en culminar aquestes, s'ha continuat amb la tradicid. Ni tan sols la pandémia de la
Covid va trencar l'esperit olimpic, tot i que es va haver d'ajornar un any i celebrats sense public com a
mesura de seguretat.

Des de llavors, i exceptuant les causes de forca major comentades, els Jocs Olimpics s'han anat
celebrant ininterrompudament cada quatre anys i en diverses seus, com Barcelona, que també fou
seu olimpica, a l'acollir els Jocs de 1992.

Tot i I'inici del moviment olimpic modern en I'esmentada olimpiada de 1896, va caldre esperar fins
a 1920 (Anvers) per tenir representacié d'esportistes espanyols a uns Jocs Olimpics (67 en 7 esports,
cap dona). Els primers sabadellencs a participar en una Olimpiada, fou en 1928 (Amsterdam), gracies a
la seleccié dels boxejadors Josep Monllor i Joan Mufioz.

Quatre, només han estat els atletes olimpics sabadellencs en el transcurs de la historia de
I'olimpisme, fruit de qué no és gens facil assolir aquesta fita (tres atletes més han participat en Jocs
Paralimpics). Repassem i recordem en aquest Butlleti la seva historica actuacio dels 4 atletes en
participar en uns Jocs Olimpics.

Homenatge als olimpimpics i paralimpics sabadellencs

(50& Campionat d'Espanya absolut de pista coberta)

Sota la presencia de:

-Manuel Bustos (Alcalde de Sabadell)

-lvan Tibau (Secretari General de I'Esport de la Generalitat de Catalunya)
-José M? Odriozola (Presidente Real Federacién Espanola de Atletismo)
-Roma Cuyas (President Federacié Catalana d'Atletisme)

-Josep Ayuso (Regidor d'Esports Ajuntament de Sabadell)

Sabadell 25 febrer 2012

Autor: Lluis Franco (DS)



AJUNTAMENT DE SABADELI

JOVENTUT ATLETICA SABADELI

Homenatge als atletes olimpics i paralimpics sabadellencs

LA
< Ajuntament
de Sabadell

JOCS OLIMPICS JOCS PARALIMPICS

Roma Josep Molins Montes Toronto José Santos Poyato

Montreal Carme Valero Omedes O Amhem José Santos Poyato

Seul Montse Pujol Clusella Atlanta Jesus Méndez Cestero
Sidney Jesus Méndez Cestero

Atenes  Miguel Quesada Velasco
Pekin Miguel Quesada Velasco Atenes Jesus Méndez Cestero
Atenes Ramon Pla Casablancas

Sabadell 25 de febrer de 2012
486 Campionat d'Espanya Absolut “indoor” - Pista coberta de Catalunya

Diploma homenatge olimpics sabadellencs 23/02/2021



ROMA 1960 / XVII Olimpiada
N° atletes espanyols participants: 13 homes (cap dona).
5.000 m.Il. / 3 setembre 1960.

4 series eliminatories / 3 primers passen a la final.

2a serie

1er H. Flosbach (Alemanya) 14’0172
2on S. Iharos (Hongria) 14’08”6
3er A. Artynjuk (Russia) 14’0974
4rt  A. Lawrence (Australia) 14’1070
5ée H. Ameur (Franga) 14’1470
6e M. Oliveira (Portugal) 14’1576
7€ D. Kyle (Canada) 14’2570
8e M. Jochman (Polodnia) 14°30"8
9¢  JOSEP MOLINS 14’3172
10e M. Said (Marroc) 14'53"6
11¢ R. Bhatia (india) 15'06"6

Total participants de les 4 séries: 46
Molins: 26€ millor temps

FINAL (5 setembre)

1er  Murray Halberg (Nova Zelanda) 13’4374 Or
2on Hans Grodotzki (Alemanya) 13’4476 Argent
3er Kazimierz Zimny (Polonia) 13’448 Bronze

Observacions: - Josep Molins fou I'tinic representant espanyol en aquesta prova.

-L’hongares Sandor lharos (26n), ex-recordista mundial dels 1.500, 5.000 i 10.000 m.II.
-L’australia Allan Lawrence (bronze olimpic en 10.000 a Melbourne’56), fora de la final (4t).

-El portugués Manuel Oliveira (6€) fou derrotat per Molins als Jocs Iberoamericans (Xile’1960).

-Lloc dels 3 classificats de la série de Molins a la final: Flosbach (8¢€), Artynjuk (9€) i Iharos (10é).



Josep Molins: "Era molt dificil passar a la final, perqué hi havia atletes molt bons, tots eren campions, i
pocs els que es classificaven per la final. Vaig fer el que vaig poder. Pero el que més em va doldre, és que un
cop eliminat, ens feien tornar cap a casa tots els que estaven amb la mateixa situacio que jo. | jo el que volia
era gaudir de I'Olimpiada i viure els Jocs fins al darrer moment. Aixi que em vaig ajuntar amb en Miguel de
la Quadra-Salcedo, posteriorment es va convertir en un personatge famos a la televisié per les seves
aventures per la selva de 'Amazones, i varem desafiar al Comité Olimpic Espanyol en no tornar amb la
delegacio nacional junt la resta de I'expedicié dels esportistes eliminats o que ja havien acabat la seva
actuacio. Logicament, al retirar-nos la credencial per accedir a la Vila Olimpica, varem haver d'espavilar-
nos per tenir allotjament, perd no trobarem res millor que un camping als afores de Roma fins a la fi
de I'Olimpiada. Gracies a aixo, per exemple, varem poder gaudir de la maratd. Sempre recordaré I'arribada
triomfal d'Abebe Bikila, descalg i sota una filera de torxes il-luminant I'arribada dels atletes, ja que la cursa
es va disputar de nit per evitar la calor. Abans de tornar cap a casa, teniem tan clar que ens sancionarien
que varem cavar un sot al mateix camping per enterrar alla les nostres sabatilles enmig d'una casolana
cerimonia, ja que estavem convencuts que ens retirarien la llicéncia i no tornariem a correr mai més. Un cop
aterrats a Madrid, ja ens esperaven just baixar les escales de I'avid. Ens feia por rebre un fort castig per la
nostra indisciplina, pero fou just al revés, perqué el responsable del COE ens va felicitar per la bona causa a
I'apreciar el nostre esperit olimpic”.

Aquestes paraules d'en Pep, van ser recollides en un 6 de novembre de 2022 esperant la visita al
Museu Atletic de la JAS d'un grup anomenat "Sortides d'amics del Patrimoni de Sabadell".
Malauradament, no recordo el nom de l'encarregat del COE, pero arran d'aquest comentari, vaig
creure oportu fer un article pel Butlleti recollint quatre paraules de cada un dels nostres 4 olimpics
explicant la seva experiéncia als Jocs. Desconeixia les aventures del Pep per Roma, pero gracies a la
seva explicacid, vaig aprendre la seva experiencia olimpica, fet que vull compartir amb vosaltres
reflectint les seves paraules en aquest Butlleti. Gracies, Pep. Les teves paraules em van inspirar a fer
aquest article. Siguis on siguis, segur que t'agradara llegir-lo.

Equip nacional passejant per Roma. Josep Molins (amb barret, 1er esquerra), Quadra-Salcedo (2on)...



MONTREAL 1976 / XXI Olimpiada

N° atletes espanyols participants: 16 homes i 1 dona

800 m.II. / 23 juliol 1976

5 series eliminatories / 3 primers + millor temps passen a semifinals (2)

1a serie

1a S. Styrkina (URSS)

2a J. Pollock (AUS)

3a  D. Gluth (GDR)

4a  R. Thijs (BEL)

5a  A. Hoffman (CAN)

6a CARME VALERO

7a L. Gvowndsdottir (ICE)
Total participants de les 5 series: 35
VALERO: 30é& millor temps

FINAL (26 juliol)

1er Tatyana Kazankyna (URSS)
2on Nikolina Shtereva (BUL)

3er Elfi Zinn (GDR)

Observacions:

2°00™M
2'00"7
2'00"7
2°0474
2'05"3
27061

2”07”3

1'549WR  Or
1’5574 Argent

1'55"6 Bronze

-Primera atleta espanyola en competir a uns Jocs Olimpics. Ho fa a les 16°50h (sortida 1a série).

-La soviética Kazankina bat a la final el récord del mén dels 800 (1°54”9).

-Algunes d’aquestes atletes havien coincidit al Campionat del M6n de cros (Chesptow, Gal-les).

-Tot i ser una cursa de 4.800 metres, totes van ser derrotades per Valero.

-Com la mateixa la mateixa Kazankina, a qui Valero supera per 19°6 segons.



Montreal’76: Carme Valero a la cursa de 800 m.lI.



MONTREAL 1976 / XXI Olimpiada

N° atletes espanyols participants: 16 homes i 1 dona.

1.500 m.Il. / 28 juliol 1976.

4 series eliminatories / 4 primers + 2 millors temps passen a semifinals (2).

3a série

1a U. Klapezynski (GDR)

2a T. Kazankina (URSS)

3a V. Jazinska (BUL)

4a  S. Castelein (BEL)

5a  P.Yule (GBR)

6a | Silai (RUM)

7a M. Gargano (ITA)

8a  CARME VALERO

9a P. Werthner (CAN)

Total participants de les 4 series: 36
VALERO: 32¢& millor temps
FINAL (30 juliol)

1a Tatiana Kazankina (URSS)
2a Gunhild Hoffmeister (GDR)
3a Ulrike Klapezynski (GDR)

Observacions:

41176
412"
412°7
413°0
4134
41376
415"9
41777
41872

4'05"5
40670

4'06™1

o O O O

Or
Argent

Bronze

-Algunes d’aquestes atletes havien coincidit al Campionat del M6n de cros (Chepstow, Gal-les).

-Totes vengudes per Valero, com la italiana Gargano (7a), 10a al mundial a 45’6 segons d’ella.

-Un altra italiana, Gabriela Dorio, 6a a la final, fou 3a del mundial a 36’6 segons de Valero

-La soviética Liudmila Braguina, 5a a la final, també va coincidir amb Valero al seguent mundial.

-A Dusseldorf, seu del mundial 1977, Valero revalida titol superant a Braguina per 2 segons..



Montreal '76: Carme Valero a la cursa de 1.500 m.lI.



SEUL 1988 / XXIV Olimpiada

N° atletes espanyols participants: 27 homes i 7 dones.

800 m.ll. / 24 setembre 1988.

4 series eliminatories / 3 primers + 4 millors temps passen a semifinals (2).

1a série

1a Inna Evseeva (URS)

2a Slobodanka Colovic (YUG)
3a  Shireen Bailey (GBR)

4a  Sharon Powell (JAM)

5a  MONSERRAT PUJOL

6a Se-Beom Choi (KOR)

7a  Assumpta Achuo-Bei (CMR)
8a Bakombo Kungu (ZAl)
Total participants 4 series: 31
PUJOL: 21¢& millor temps

FINAL (26 setembre)

1a  Sigrun Wodars (GDR)

2a Christine Wachtel (GDR)
3a Kim Gallagher (USA)

Observacions:

2'01"59
2'01"80
2'02"36
2'03"49
2'03"76
2'06"65
2°07"10
2’11700

1’56710
1'56"64
1’56791

Or
Argent

Bronze

-Per 3r cop, preséncia femenina espanyola als Jocs (1a Montreal’76 / 2a Los Angeles '84).

-En els 800, hi prenen part 3 atletes espanyoles: la propia Pujol, Rosa Colorado i Mayte Zufiiga.

-Colorado es lesiona en I'escalfament i no surt ni a pista, esvaint-se el somni olimpic.

-La iugoslava Slobodanka Colovic (2a), actual finalista del mundial (Roma’87 / 8a).

-Posteriorment a les séries de 800, es disputa la final de 100 sota un gran index d’audiéncia TV.

-Zuiiga, supera series i semifinals, i per 1r cop, una espanyola corre una final olimpica (7a).

-La mateixa Colovic, i la russa Inna Evseeva (1a), a la mateixa série de Pujol: 4a i 6a a la final.



Montse Pujol: “Jo vaig comencar a fer atletisme amb només 10 anys. A aquesta edat és un joc.
Pero quan comences a competir a nivell professional, I'objectiu més important de qualsevol atleta
és anar a uns Jocs Olimpics. Es la il-lusi6 de tots els esportistes.

Anar als Jocs de Selil va ser per a mi una experiéncia meravellosa i molt positiva. Vam estar-hi
molt de temps i quan vaig acabar la meva competicié vaig tenir temps de veure Sell i aprendre
una mica de la seva cultura. Em van impressionar molt tots els seus monuments amb aquestes
formes tan curioses, les pagodes, les estatues, la vestimenta. Es una cultura molt diferent de Ia
nostra i em va semblar molt interessant. Jo no tenia cap expectativa de fer alguna cosa important
a la meva prova, sabia que era dificil, pero sempre vas amb les ganes de fer-ho el millor possible.
No vaig tenir gaire sort a la meva carrera, pero va ser molt positiu. La il-lusio era participar en uns
Jocs.

A part de la competicid en si, si alguna cosa tenen especial estar en uns JJOO, és la convivéncia
diaria amb la resta d'atletes a la Vila Olimpica. Estant a la vila olimpica, vius el veritable esperit.
La vila olimpica era enorme. Era com una petita ciutat per als atletes, amb les botigues de records,
els restaurants, amb llocs per a I'oci... Tot era sorprenent. Tothom estava felig. Els voluntaris eren
molt amables, quan anaves a menjar tots et saludaven. Alla podies trobar-te tant amb els
esportistes espanyols com de la resta de paisos, passejant per la Vila, a la cua per recollir el
dinar... Anavem caminant i de sobte déiem: "Mira qui hi ha alla". Me'n recordo que una vegada em
vaig creuar amb Steffi Graf, que per mi era la millor tenista en aquells moments i em vaig quedar
com una tonta mirant-la. O et creuaves amb els de Basquet, amb Llorente, Epi, Solozabal o Jordi
Villacampa, que eren tots molt simpatics. Hi havia un ambient molt bonic perqué eren gent com tu
que buscaven un somni.

Haver pogut ser-hi va ser una experiencia unica. Va ser un esdeveniment inoblidable.
L'experiencia a les Olimpiades la guardaré sempre, sobretot per la convivencia alla. Va ser una
gran il-lusié poder participar en unes Olimpiades. Sempre et queden bons records dels Jocs
Olimpics, ja que per mi és la competicio més bonica del mon”.



Montse Pujol i José Alonso (semifinalista 400 m.t. / 49”57) fent turisme per Seul.



ATENES 2004 / XXVIII Olimpiada
N° atletes espanyols participants: 33 homes i 23 dones.
800 m.ll. / 25 agost 2004.

9 series eliminatories / classifiquen per semifinals (3): 2 primers cada série + 6 millors temps.

5a série

1er  Yuriy BorzaKovskiy (RUS) 1’46720

2on Berhanu Alemu (ETH) 1'46"26 Q
3er MIGUEL QUESADA 1'46732

4rt  Joeri Jansen (BEL) 1’4666

5e Paskar Owor (UGA) 1’47787

6e Moise Joseph (HAI) 1’48715

7é Isireli Naikelekelevesi (FIJ) 1'49"08

8¢  Kondani Chiwina (MAW) 1°49"87

Total participants 9 series: 72
QUESADA: 21& millor temps

FINAL (28 agost)

1ler  Yuriy Borzakovskiy (RUS) 1’44745 Or
2on  Mbulaeni Mulaudzi (RSA) 1’44761 Argent
3er  Wilson Kipketer (DEN) 1’44765 Bronze

Observacions:

-Els guanyadors de les 3 ultimes seéries (7a, 8a i 9a) fan pitjor marca que Quesada.

-Quesada es queda a 1 sol lloc del pas a semifinals per llocs (a 6 centésimes de I'etiop Alemu).
-Quesada es queda a un sol lloc per temps (7€ millor temps i a 8 centesimes).

-Altres 2 espanyols: Reina (7a série: 1er 146”66 Q) / Olmedo (8a série: 4rt 1°47771).

-El guanyador de la série de Quesada, el rus Borzakovskiy, posteriorment, campio olimpic.

-Rival dificil per Quesada: el mateix Borzakovskiy, actual subcampié mundial (Paris’2003).



Miguel Quesada: "A mesura que van passant els anys, els Jocs es van recordant
d'un altra manera que no pas quan ho has acabat de viure. Pero, en tot cas, el "buen sabor de
boca" no s'oblida mai”.

Després de la primera etapa com atleta entrenant amb Molins a Sabadell, i tot i tenir una marca
acreditada de 1'45", vaig creure oportu que necessitava un canvi per preparar millor els Jocs. Em
calia un caire més professional i, per tant, vaig apostar per anar a viure a Soria, sota les ordres
d'en Enrique Pascua Piqueras (el mateix entrenador de Fermin Cacho). Malgrat tot, era incapag
d'assolir la minima olimpica (1'46" pelat) malgrat acostar-me aquell mateix any fins a 6 cops (1'46"
i poc), com per exemple, a I'encontre internacional amb la selecci6 catalana a Montjuic (1'46"17).
Finalment, i en I'ultim sospir, la vaig aconseguir al Meeting de Madrid (1'45"61). Aixo em va passar
factura, ja que vaig arribar a Atenes passat de forma a l'estar tot I'any intentant estar en forma per
assolir la desitiada minima olimpica. Vaja, que a Atenes vaig arribar justet.

Un cop a Atenes, ho vaig gaudir. Alla em vaig fixar en tot el que m'envoltava, com per exemple,
els jugadors de futbol o del basquet. | anant amb els ulls ben oberts a la recerca d'autografs. Aixi
i tot, no vaig correr malament. Lluitant fins al final "metiendo pecho" amb ['etiop (2n). EIl
guanyador, Borzakovskiy, llavors seria el campid. Finalment, aconsegueixo ser tercer amb una
molt bona marca per ser una eliminatoria i creia que entraria per temps. Malauradament, les
seglents séries van ser més rapides que la meva i no vaig poder passar a semifinals per ben poc.
Vaig quedar decebut, ja que m'havia fet il-lusions en passar ronda.

A Atenes em va tocar compartir habitaci6 amb el fondista Carles Castillejos, perd no varem
conviure gaire en fer proves diferents, competir en hores diferents i tenir col-legues diferents. Es
logic, cadascu s’ajunta amb els seus companys de disciplina i entrena als horaris que i va bé
segons l'especialitat a correr.

Vaig aprendre molt de la meva experiéncia olimpica, i si hi tornés, m’agradaria fer alguns canvis,
com centrar-te més en la competicio i fins i tot, i si es pogués, canviar de company d’habitacio per
un altre que et convingui millor.



Atenes’04: Miguel Quesada a la cursa de 800 m.II.



PEKIN 2008 / XXIX Olimpiada

N° atletes espanyols participants: 32 homes i 22 dones.

800 m.ll. / 20 agost 2008.

8 series eliminatories / classifiquen per semifinals (3): 2 primers cada série + 8 millors temps.

3a série

1er Michael Rimmer (GBR)
2on  Mbulaeni Mulaudzi (RSA)
3er Pawel Czapiewski (POL)
4rt  MIGUEL QUESADA

5e Li Xiangyu (CHN)

6é  Vitalij Kozlov (LTU)

7&¢  Samuel Mwerachewere (TAN)
Total participants 8 series: 58
QUESADA: 39¢ millor temps
FINAL (23 agost)

1ler  Wilfred Bungei (KEN)
2on  Ahmad Ismail (SUD)

3er Alfred Kirwa Yego (KEN)

Observacions:

147761
147764
147766
148”06
148”44
148796
150”67

1’44765
1’4470
1’44782

Or
Argent

Bronze

-El sud-africa Mulaudzi, segon en la série de Quesada, actual subcampié olimpic (Atenes '04).

-El mateix Mulaudzi, també havia estat bonze al mundial de Paris (2003).

-La série de Quesada fou lenta, sense tirar ningu, i només una altra série (6a) fou més lenta.

-El guanyador de la série, 'anglés Rimmer, ja havia coincidit amb Quesada a I'europeu (2006).

-A Goteborg, seu del Campionat d’Europa (2006), a la final Quesada fou 5¢& i Rimmer 8é.

-Curiosament, els 3 representants espanyols son els mateixos del darrers Jocs (Atenes '04).

-Altres 2 espanyols: Olmedo (5a série: 1er 1'45778 Q) / Reina (4a série: 3er 1'46”30 q).



Miguel Quesada: "A Pekin hi vaig anar amb més experiéncia que la primera vegada que vaig ser
olimpic. En aquells Jocs (Atenes'04) vaig gaudir molt, peré en aquests (Pekin'08) vaig anar més
al gra amb la idea de fer un bon paper i concentrar-me pel que havia de correr. Per exemple,
sense moure'm per la Vila Olimpica anant darrere dels meus idols per demanar un autograf. Tenia
la ment molt clara en no fixar-me en ningu i anar per lo meu. Aixi i tot, reconec que no vaig fer una
bona cursa. Potser també pel fet de no haver-me adaptat bé al clima xines, ja que tant jo com

en Reyes Estévez (el meu company d'habitacio), varem estar uns dies mig malalts”.

Com a l'altra olimpiada, em va costar fer la minima, cosa que no vaig aconsegquir fins a la darrera
oportunitat. Fou a I'Estadi de Montjuic, amb motiu del Meeting de Barcelona. Hi havia ganes per
part de la gent del meu voltant per assolir-la, fruit d'aixo, fou la gent que em va acompanyar al
mateix estadi per fer-ho possible. Hi havia des de l'alcalde Manuel Bustos, la meva familia i
companys del Sabadell (JAS), de nou el meu club després d'una etapa al Barga. | no els vaig

decebre (1'45"58). Minima olimpica. Per cert, tal marca encara és record de Catalunya.

Com a Atenes, tampoc vaig superar l'eliminatoria, en passar només els dos primers de cada serie
per llocs i jo fer el quart. La possibilitat de passar pertemps es complicava amb el pas de les séries.
Finalment, em quedo fora. Un altra decepcid. Tots volem passar una ronda més. Dels meus rivals
que em van superar, tinc un trist record d'en Mulaudzi (2n), anys més tard, desaparegut en un

accident de trafic.

Evidentment, si hi tornés, canviaria algunes coses per fer-ho millor. | segons passant els anys,
ho veus d'un altra manera, pero aquest és el meu record del meu doble pas olimpic. Vaig gaudir
meés en la primera Olimpiada que en la segona. Tot plegat (Atenes i Pekin), explicant-ho aixi,
sembla que la meva experiencia olimpica hagi sigut una "merdeta”, ja que els esportistes d'elit
som molt exigents amb nosaltres mateixos, pero no, la realitat és que fou meravellés. De
“merdeta” res: "Ni mucho menos”". "Ya me puedo dar con un canto en los dientes". Mai m'havia
imaginat que quan vaig debutar a I'atletisme als 19 anys... aniria a dos Jocs Olimpics. He
aconseguit més del que m'esperava i em considero un privilegiat. Es més, hauria pagat per ser

fins on he arribat.



Pekin’08: Miguel Quesada a la cursa de 800 mll



Pekin’08: Miguel Quesada a la cursa de 800 mill

Pekin’08: Miguel Quesada a la vila olimpica amb Reyes Estevez i Jose Luis Blanco



RECONEIXEMENT A CARME VALERO.

RECONEIXEMENT
A CARMEN VALERO

Millor atleta estatal del segle XX

Taula rodona amb motiu del campionat de Catalunya de
Cros en categoria master amb la participacio dels atletes:

_ CARMEN VALERO
JOSE MANUEL ABASCAL

JOSE LUIS BLANCO
: G\ PERE CASACUBERTA
S PERE ARCO

/

En un acte conduit per:

SERGIO HEREDIA
JOSEP M. ANTENTAS

| amb la participacio de:

JOAN RAMON VECIANA =i

- iy
i = consa spoemy ! Ajuntament
@ opumciosecions ([ Sereraltat - Fesportcat LA SEIVA & ([ oo Sant Hiari Sacalen

La millor atleta estatal del segle XX, la nostra Carme Valero Omedes, va rebre un
homenatge o si més no una mostra del seu gran talent atletic i també com a persona, el
24 de febrer passat a la Sala Noble de I'Ajuntament de Sant Hilari Sacalm.

Una taula rodona amb motiu del campionat de Catalunya de cros en categoria master que
tindria lloc dos dies després en la mateixa poblaci6 de La Selva.

A les dues vegades campiona del mon absoluta de cros (1976 i 1977), tercera classificada
en el del 1975, 25 titols de campiona d'Espanya en diferents distancies i modalitats, i
primera dona del'Estaten participar en uns Jocs Olimpics ( Mont-Real
1976 )......van acompanyar-la en una taula, presentada per Sergio Heredia ( La
Vanguardia) i Josep Maria Antentas, altres campions com José Manuel Abascal , medalla
de bronze en els 1500 m. dels Jocs Olimpics de Los Angeles (1984 ), deu medalles en les
grans competicions internacionals, cinc titols de campi6 d'Espanya....Amb el cantabre i
foren Pere Casacuberta, campié del mon junior de cros (1984), campié d'Espanya junior
de cros (1984), dues vegades campid de Catalunya de 10.000 m.....i també de Pere Arco,
campio d'Espanya de 5000 m. (1986), 5 participacions en el campionat del mén (dues
vegades entre els vint primers classificats), dues vegades campi6 de Catalunya de cros....

Per si faltaven campions s'hi va afegir el campié del mén de xocolaters, I'osonenc
i exciclista amateur, Lluc Crusellas, participant-hi igualment I'alcalde de Sant Hilari, Joan
Ramon Veciana, i la regidora d'esports Judit Gomez.

Un acte que va ser possible, recollint una iniciativa del vigata i durant molts anys directiu
del Club Atlétic Vic, Lluis Saiz.



HISTORIES, ANECDOTES, FETS......

Un parell d’hores dedicades a la cursa a peu, fos la de pista, la del camp a través, o bé la
de la carretera.

La Carme, va explicar les seves lluites constants amb els dirigents de la
Real Federacién Espanola de Atletismo, també amb els seus seleccionadors (un d'ells a la
vigilia d'un campionat del mén que va guanyar la Carme, per animar a l'equip els hi va
dir " Poca cosa podeis hacer , ya que sois muy culonas y pechugonas" ) , o bé la resposta
de la mateixa atleta cap a un altre entrenador que objectava la vestimenta de la corredora,
replicant-li " Ponte tu faldas y te pones a correr”...

Abascal explica els seus entrenaments en mig de les vaques en els Picos de Europa; les
seves discussions amb el seu rival més controvertit, José Luis Gonzalez o bé la seva
tactica a Los Angeles davant de los Cram, Coe, Ovett...

Amb la seva habitual sornegueria el Pere Casacuberta, va esmentar les seves
experiencies a Nova Jersey i a Nova York, com va sortir " darrere de l'Ultim" a la
competicio, per acabar primer, i la seva actual existtncia com a
director d'esports de I'Ajuntament de Gurb.

Pere Arco, per la seva part explica la seva transici6 dels 1500 m.- va ser
campio d'Espanya juvenil- fins a la maratd de la ma d'un altre historic del fons catala, el
seu entrenador Manel Fernandez.

Una excel-lent tarda, amb la qual no va faltar la presidenta de la Federacié Catalana, la
manresana Mercé Rosich ni tampoc les vigatanes Lourdes Miquel, Roser Parés,
Imma Montero ....en un acte que la Carme, va tenir el suport dels que foren atletes de la
JAS, és a dir de la seva germana Leonor i d'Albert Figuerola.

Josep Maria Antentas




UNA EXPERIENCIA MUNDIALISTA INOBLIDABLE

CAMPIONAT DEL MON D’ATLETISME MASTER DE PISTA COBERTA. TORUN 2023
(POLONIA)

La ciutat de Torun va acollir del 26 de marg fins a I'"1 d'abril de 2023 el Campionat del Mén
d'Atletisme Master de pista coberta. Una ciutat del centre de Polonia que una altra vegada,
no tan sols va estar a l'altura de lI'esdeveniment, siné que va tornar a superar-se.

Ja els dies previs a l'inici de la competicid, a les instal-lacions de I'estadi Arena Torun es
podia veure les capacitats de la ciutat a escala organitzativa. Des del primer moment es va
veure l'important suport institucional amb el qual comptava I'esdeveniment esportiu. La
quantitat de voluntaris que estaven dins de I'Arena per rebre els atletes, atendre'ls i ajudar-
los era aclaparadora.

Les instal.lacions estaven en perfecte estat, dignes d’un gran esdeveniment esportiu a nivell
mundial. En aquest sentit, vaig tenir ocasioé de parlar amb atletes de diferents nacionalitats i
edats i tots coincidien que les sensacions que van tenir van ser com si estiguessis a un
Campionat Absolut; les presentacions abans de l'inici de les curses dient el teu nom i
nacionalitat a la vegada que saludaves a camera, aquests segons de gloria mentre sorties a
les pantalles que penjaven del sostre de I'estadi, va ser quelcom que, segur mai oblidarien.

D’altra banda, les competicions que es van fer fora de I'estadi, van estar molt bé organitzades
també, com a exemple, el circuit de cros, no tan sols vam tenir la sort que estigués tot just al
costat de I'estadi, sind que va estar molt bé senyalitzat i es va poder viure un gran ambient
tot i que bona part de la jornada es va realitzar amb temperatures sota zero i fins i tot vam
tenir la presencia d’uns petits floquets de neu.

Un altre moment a destacar va ser la inauguracié, on, a banda de la tradicional desfilada de
delegacions participants i la unanime reacci6é del public present a la grada davant de la
delegaci6 d'Ucraina que va fer que la gent s'aixequés i aplaudis enérgicament, el concert
amb el qual ens van delecta, va ser senzillament impressionant. La banda ubicada al centre
de la pista comptava amb al voltant d'una cinquantena de musics i darrere d'ells una gran



pantalla on es reproduien imatges relacionades amb les cancons. El concert, que va
comencgar amb el tema principal de la pel-licula "2001: Una odissea de I'espai", va fer un
recorregut per diferents temes lligats a I'esport com I'Himne Olimpic, "Chariots Of Fire"
de Vangelis, el tema principal de la banda sonora de "Rocky", "Eye of the Tiger" de Survivor i
meés temes molt reconeguts que van fer gaudir a tots els presents amb una gran orquestra.

Orquestra al mig de la pista

En el pla esportiu i a banda de les dades generals de participacio, récords i curiositats, ens
centrarem en la participacié dels nostres atletes.

La representacio de la JAS ha estat de 5 atletes amb els seglents resultats: als 800 m,
Manuel Guillen (M45) posicié 25a amb 2:19.38 , Josep Surroca (M50) posici6 16a amb
2:13.55 i Miguel Angel Balagué (M50) Subcampié del Mén i Récord de Catalunya amb
2:05.46 , als 1500 m, de nou Miguel Angel Balagué (M50) posicié 6ena amb 4:17.98 i Manuel
Guillen (M45) posicié 18a amb 4:53.37, al Salt de Perxa Salvador Maranges (M65) Campid
del M6n i Récord d'Espanya amb un salt de 3,40 m. i al Salt de Llargada, posicié 8a amb un
salt de 4,36 m, al Cros, Manuel Bonilla (M50) posici6 29a amb 34:34 i mencionar la
participacio de I'atleta local Sara Beltran (C.A. Manresa), entrenada per Josep Molins Gomez
"Pituso”, que va quedar en posicio 6a (W40) amb un temps de 34:33.



Salvador Maranges

La proxima cita internacional es fara a la ciutat de Pescara, Italia del 21 de setembre a I'1
d'octubre de 2023. Tot i que son dates complicades perqué obliguen els atletes a entrenar
dur al mes d'agost i trencar una mica les programacions logiques de cara a les competicions
nacionals de la temporada vinent, esperem tenir una bona representacié del nostre club.

Manel Bonilla

Manel Bonilla (3413) Equip ESP M50
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Campionat del Mén Master en Pista Coberta (Torun- Polonia).

Aquest any, el Campionat del Mon Master en Pista Coberta es va celebrar a Torun,
Poldnia, i va comptar amb la participacio de cinc atletes de la JAS que van representar la
seleccié nacional d'Espanya. Els resultats obtinguts van ser impressionants i els atletes van
tornar a casa amb algunes medalles i marques récord.

Salvador Maranges, en la categoria M65, va obtenir la medalla d'Or en Salt amb Perxa amb
una marca de 3,40 metres, establint un nou récord d'Espanya a la categoria. A més, va
participar en Salt de Llargada, finalitzant en una meritoria 8a posicié amb una marca de
4,36 metres.

Miguel Angel Balagué, en la categoria M50, va obtenir la medalla de Plata en la prova dels
800 metres amb un temps de 2:05,06, a més de participar en la prova de 1500 metres, on
va finalitzar en 6a posicié amb un temps de 4:17,98.

Josep Surroca, en la categoria M50, va participar en la prova dels 800 metres, finalitzant en
la 16a posicié amb un temps de 2:13,55. Manuel Guillen, en la categoria M45, també va
participar en la mateixa prova, acabant en la 25a posicié amb un temps de 2:19,38. Guillen
també va participar en la prova de 1500 metres, acabant en la 18a posicié amb un temps
de 4:53,37.

Finalment, Manuel Bonilla, en la categoria M50, va participar en la prova de Cros 8 km,
acabant en la 29a posicié amb un temps de 34:34.

En resum, els atletes de la JAS van fer una gran actuacié en el Campionat del Mén Master
en Pista Coberta a Torun, Polonia, aconseguint medalles, marques récord i demostrant el
seu gran nivell esportiu.

Josep Surroca

Salvador Maranges




XXXIV CAMPIONAT ESPANYA MASTER (Antequera, 3-5 marg 2023)
Salvador Maranges, Miguel Angel Balague i Radl Julian, campions.

En el transcurs del Campionat, es fa un minut de silenci per Josep Molins.

Antequera, ciutat de quaranta mil habitants pertanyent a la provincia de Malaga, i situada a
45 kilometres de la capital, té des de I'any 2011 una pista coberta d’atletisme (I'Unica
d’Andalusia), escenari de diversos Campionats d’Espanya (com I'absolut en 2015 i 2019) i
que enguany també ha estat la seu del 34& campionat nacional master. Fins a la ciutat
andalusa s’han desplacgat 8 atletes de la JAS amb 3 diversos mitjans de comunicacio (avio,
tren i cotxe).

El Campionat va comptar amb una participacié d’'uns 800 atletes, perd segur que haguessin
estat bastants més de no existir una minima de participacio, requisit indispensable des de
ja fa uns anys per no allargar amb més jornades el campionat. Aixi i tot, el campionat és
desglossat amb 4 jornades comengant el divendres a la tarda.

| ﬂméifﬁﬁ'é’f’_;

Equip Mixt50: Balague-Gracia-Espafia-Rof (subcampions)

Molts han estat els récords batuts. Ni més ni menys que 53 récords dels Campionats, 28
récords d’Espanya i fins i tot 1 récord del mén. Aquest fou aconseguit pel malagueny Oscar
Gonzalez (M45) en el pentatld (4.260 punts), exatleta d’elit en proves combinades i que
continua la seva carrera atlética en el mén dels veterans.

D’entre els récords estatals batuts, n’hi ha un protagonitzat per un atleta de la JAS: en
Salvador Maranges (M65) en el salt de perxa (3,25). En Maranges, atleta que ha fitxat per
la JAS aquest any, ja havia estat un gran saltador de perxa en la seva joventut, de fet, havia



arribat a ser campi6é d’Espanya absolut i diversos cops medallista. Com anécdota, afegim
que Maranges es va traslladar fins a Malaga en cotxe per poder tenir una millor cura de les
seves perxes.

C. ESP.MASTER

Salvador Maranges(M65): salt de 3,25 mts (Record Espanya)
w "EEAANTEOUERA 2023
1 Campio (perxa-algada-llargada)

SALVADOR REB

El mateix Maranges, també fou campio en salt de llargada (4,74) i salt d'algada (1,46), per
tant, fou un dels atletes més llaurats del campionat amb 3 ors. Altres en assolir un titol, foren
Miguel Angel Balague (M50) en 1.500 (4'25"51) i Raul Julian (M40) en salt de llargada
(6,47). Algunes baixes d'ultima hora van impedir que la JAS presentés més equips de
relleus, perd finalment, es va poder completar un mixt de 50 anys (amb Ricard Rof,
Mercedes Gracia, Carmen Espafia i Miguel Angel Balague) obtenir el subcampionat
(2'00"31).

Cal valorar molt positivament el detall que va tenir la RFEA envers la memoria d'en Josep
Molins, just unes poques hores després de la seva perdua, en fer-se un minut de silenci en
el transcurs del Campionat. Cal tenir en compte, que gairebé a la mateixa hora, també hi
va haver un acte semblant i més emotiu a Sabadell, en celebrar-se el Campionat d'Espanya
Sub'20 a la Pista Coberta de Catalunya, amb la preséncia de familiars i autoritats al mig de
I'escenari. Paral-lelament, els presentadors de Teledeporte, també van dedicar quatre
paraules al carismatic Pep en la seva retransmissié del Campionat d'Europa que es
celebrava a Istanbul el mateix cap de setmana.

El reconeixement a la figura d'en Pep a Antequera va succeir en la jornada del dissabte a
la tarda, just després de les finals de 60. A continuacioé es va lliurar el Premi "Marina
Hoernecke" a Aurora Pérez, atleta d'un palmarés envejable, perd que el guardd fou pels
seus merits per la seva etapa de 12 anys com a presidenta de la Comision Master de la
RFEA. El Trofeu fou lliurat per la mateixa Marina Hoernecke, vinguda expressament des
del seu domicili de Lloret de Mar. | just després (tot plegat, I'activitat a la pista es va aturar
10 minuts), un altre homenatge (sorpresa), a Fernando Marquina, a punt de jubilar-se
després de ser el Coordinador de la Seccié Master de la RFEA des de 1998. Varis van ser
els regals que varen rebre tots dos, aixi que a casa dels Marquina-Pérez se'ls hi fara petita.



Els atletes de la JAS varem competir amb un cresp6 negre en memoria pel Pep.

Ty
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ANTEQUERA 2023
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Raul Julian (M40): campio (llargada) i subcampio (triple)  Antoni Tortosa (M55): tercer (60 tanques)

Raul Julian (M40): campié (llargada)



Actuacio atletes JAS
Salvador Maranges (M65)
Salvador Maranges (M65)
Salvador Maranges (M65)
Ricard Rof (M60)

Ricard Rof (M60)

Ricard Rof (M60)

Antoni Tortosa (M55)
Francisco Ferrer (M55)
Carmen Espaia (W50)
Carmen Espana (W50)
Mercedes Gracia (W50)
Mercedes Gracia (W50)
Miguel Angel Balague (M50)
Miguel Angel Balague (M50)
Raul Julian (M40)

Raul Julian (M40)

Relleu M50 mixte

(Rof- Gracia-Espana-Balague)

Ricard Rof
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JOSEP MOLINS ... DE PURA RAZA

Mis coincidencias con Pep Molins

Por Tomds Barris

Hablar de José Molins es hablar del

atletismo en su esencia mas pura. Es

una persona que siempre ha vivido, y

contintia haciéndolo, para que el auge

de nuestro deporte nunca decaiga. Yo

personalmente lo catalogo como un

"Todo Terreno" del atletismo cataladn y

espafiol. Es un luchador nato y sobre

todo un ganador, que nunca da su brazo

a torcer si las cosas del club se desvian

de la normalidad.

No obstante, quiero por mi parte detal-

lar las coincidencias que ambos hemos

tenido a todo lo largo y ancho de nues-

tra actividad atlética. Con Pep he com-

partido infinidad de momentos inolvid-

ables, pudiéndose afirmar que siempre

hemos ido de la mano, y muy compro-

metidos en todos aquellos aspectos que pudieran ser activos de nuestro atletismo.

En el terreno competitivo, siempre hemos jugado limpio para que ganara el mejor de los dos, pero a veces si
puedes hacer alguna trampilla, sobre todo en campo a través la hemos hecho, aunque esto generara después la
bronca para abrazarnos al final como buenos deportistas.

Pep Molins tenia la virtud de una moral a prueba de bomba y era un hombre muy dificil de ganar. Este coraje es
lo que mds de una vez le ha servido para ganar algunas competiciones contra todo pronéstico, sobre todo en la
Jean Bouin de Barcelona, la cual gané en 1959 a extranjeros y espafioles, entre los cuales estaba yo. Siempre le
decia que ya vendria la pista y que alli le pasaria factura por haberme ganado.

Hemos compartido vivencias en los Campeonatos del Frente de Juventudes, Campeonatos Militares, Campe-
onatos de Educacidn y Descanso, pruebas pedestres por casi todos los rincones de nuestra Peninsula, incluidas las
famosas "Pollaradas" de Aragon, casi siempre viajando en mi Seat 600 y utilizando todos los espacios disponibles
para otros atletas y con el portaequipajes sobre el techo a tope. También ambos realizamos nuestro servicio mil-
itar en la IV Region Militar de Intendencia, durante tres afios como voluntarios, para que de esta forma poder
guedarnos en Barcelona y poder entrenar y dormir en casa, a la vez que te librabas de las tareas cotidianas de la
Agrupacion. Por descontado que ambos coincidimos en nuestros enlaces matrimoniales con Mati y Mila.

Hemos coincidido en nuestro trabajo laboral en la Biblioteca de Catalufia durante muchos afios. Igualmente
hemos coincidido en los mismos clubes, el R.C.D. Espafiol y el F.C. Barcelona, siendo compafiero en encuentros
internacionales en la prueba de 1.500 metros lisos, representando a Espafia. Asi mismo intercedi para que pudiera
entrenar con Woldemar Gerschler en Friburgo, en Alemania, y organizando su participacién en mis giras nérdicas,
donde consiguid relevantes éxitos.

Una vez alejados, por imperativos de la edad, de la actividad competitiva, fuimos los organizadores del "I Cente-
nario del Atletismo Catalan", que nos llevé a recorrer toda la region catalana de punta a punta. Hemos coincidido
como entrenadores nacionales de atletismo en varios clubes e igualmente hemos estados muy unidos en nuestra
faceta como directivos de la Federacién Catalana de Atletismo, para finalmente integrarnos como miembros de la
Asociacion Espafiola de Estadisticos de Atletismo.

Actualmente continuamos el uno al lado del otro en la Joventut Atlética Sabadell, la JAS, de la cual él es el Presi-
dente y yo el Vicepresidente y representante del mencionado club, en la coordinacién con el Patronato de
Deportes de Sabadell y la Federacidn Catalana, y en todo lo referente a la pista cubierta, junto a nuestro colega y
otro gran amigo, Ramdn Montllor.
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JOSEP MOLINS

(17.02.1933 Sabadell, Barcelona) - 1,82m/77kg 28 veces internacional (1955-1968)
Ao 1500m 3000m 5000m 10000m Otras marcas
1950 - 9.53.2

1951 - 9.39.6 16.11.4 2.45.0 (9) - 6.05.8 (3)
1952 - sin actividad

1953 - 15.36.0 (8)

1954 - 15.13.4 (5)

1955 - 14.54.6 (3) 2.02.0 (16) - 2.35.0 (5)
1956 - 4.03.6 (6) 8.46.0 (8) 14.48.2 (5) 5.32.6 (3)
1957 - 3.55.4 (4) 8.22.6 (2) 14.27.6 (1) 2.01.3 (24)
1958 - 3.55.2 (4) 8.20.2 (2) 14.31.0 (3) 30.33.4 (4) 2.30.6 (2)
1959 - 3.55.3 (7) 8.17.2 (2) 14.21.4 (2) 30.56.6 (4)

1960 - 3.53.0 (5) 8.22.6 (2) 14.16.8 (1) 29.59.6 (1)

1961 - 14.40.8 (3) 30.44.2 (1)

1962 - 4.08.4 (42) 14.25.8 (5) 30.29.2 (4) 2.01.6(70)
1963 - 14.48.4 (7) 31.19.0 (8)

1964 - 4.08.8 (62) 15.23.4 (24) 31.30.2 (11)

1965 - 4.11.4 (96) 15.04.6 (19) 31.42.2 (14) 10.08.2 (71) st.
1966 - 3.58.6 (22) 8.34.4 (16) 14.48.8 (14) 31.19.8 (10)

1967 - 8.51.4 (41) 14.46.4 (13) 31.21.4 (10) 2.37.8 (74)
1968 - 4.00.4 (36) 14.44.4 (8) 30.43.2 (9)

1969 - 3.59.0 (45) 8.45.2 (49) 14.45.6 (18) 31.13.2 (21)

1970 - 15.11.2 (43) 31.28.4 (25)

1973 - 32.39.8 (63)

1974 - 32.47.8 (71)

Nota: Tras su retirada en pista, vuelve a aparecer en el ranking nacional (en maraton):
1977 - 2h.45.28 (25)
1981 - 2h.43.42 (99)

Récords de Espaiia Absolutos

3000m 8.22.6 - Barcelona - 04.08.57
5000m 14.27.6 - Barcelona - 20.06.57
4x1500m 16.22.6 en 1955 - 16.10.8 en 1960

Récords por edades: en 5000m m.m.20 afios en 1953 y m.m.21 afios en 1954
Mejor marca categoria +35 en 10000m en 1968 (30.43.2)

Puestos anuales en ranking mundial y europeo (entre los 100 primeros del mundo):

1957 - 5000m 14.27.6 (96-M y 91-E)

1958 - 10000m 30.33.4 (97-M y 86-E)

1959 -  5000m 14.21.4 (76-M y 69-E)

1960 -  5000m 14.16.8 (83-M y 68-E) y 10000m 29.59.6 (53-M y 45-E) // 'y en el all-time 119-M y 106-E

Campeon de Espaiia absoluto
5000m - 1958 (14.31.0), 1960 (14.31.0)
10000m - 1961 (30.50.0)

Juegos Iberoamericanos (1960-Santiago de Chile)

5000m  Medalla de plata (14.33.6)
10000m Medalla de plata (30.31.6)
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TODAS SUS INTERNACIONALIDADES ABSOLUTAS - 28 veces internacional (1955-1968)

©COoONOGODAWN-=

22.07.1955
28.07.1956
23.03.1957
19.05.1957
26.05.1957
24.09.1957
19.07.1958
27.07.1958
02.08.1958
21.08.1958
15.08.1959
08.08.1959
13.09.1959
02.10.1959
14.07.1960
31.08.1960
24.09.1960
12.10.1960
14.10.1960
26.03.1961
17.06.1961
15.07.1961
16.07.1961
29.07.1961
23.09.1961
24.09.1961
24.03.1962
15.07.1962
21.07.1962
22.07.1962
21.03.1964
07.09.1968

Il Juegos del Mediterraneo
Portugal-Espafia

Cross de las Naciones
Espafa-Francia Sur
Espafia-R.F.Alemania
Espafia-Bélgica-Portugal
Portugal-Espafia
Bélgica-Dinamarca-Espafia
Francia Sur-Espafa
Campeonato de Europa
Espafia-Portugal
Austria-Espafia
Espafia-Suiza
Espafa-Francia Sur
Francia Sur-Espafa
Juegos Olimpicos
Suiza-Espana-Francia B
Juegos Iberoamericanos
Juegos Iberoamericanos
Cross de las Naciones
Espafa-Francia

Italia B-Espafia

Italia B-Espafia
Portugal-Espafia
Espafa-Austria
Espafa-Austria

Cross de las Naciones
Espaiia-Italia B
Francia-Espafa
Francia-Espafa

Cross de las Naciones
Espafia-Marruecos

Barcelona
Lisboa, POR
Waregem, BEL
Madrid

Madrid
Barcelona
Lisboa, POR
Bruselas, BEL
Monaco, MON
Estocolmo, SWE
San Sebastian
Viena, AUT
Barcelona

San Sebastian
Clermont-Ferrand, FRA
Roma, ITA
Ginebra, SUI
Santiago de Chile, CHI
Santiago de Chile, CHI
Nantes, FRA
Madrid

Belluno, ITA
Belluno, ITA
Lisboa, POR
Barcelona
Barcelona
Sheffield, ENG
Sabadell
Burdeos, FRA
Burdeos, FRA
Dublin, IRL
Barcelona
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5.000m
5.000m
Cross
1.500m
1.500m
5.000m
5.000m
5.000m
5.000m
5.000m
5.000m
5.000m
5.000m
5.0000m
5.000m
5.000m
5.000m
10.000m
5.000m
Cross
10.000m
5.000m
10.000m
10.000m
5.000m
10.000m
Cross
10.000m
10.000m
5.000m
Cross
10.000m

7
40

68° (6°)
20

40

20

1 o

30

1 o
14%1
20

1 o

20

20

1 o

962

20

20

20

54° (5°)
1

20

1 o

1 o

30

20

6° (29)

1 o

20

1 o

440 (5°)
30

15:03.0
15:15.4

4:00.8

3:59.7

14:38.8
14:41.0
14:35.2
14:34.6
14:57.8
14:41.2
14:38.8
14:33.4
14:48.4
14:32.4
14:31.2
14:40.1
30:31.6
14:33.6

31:51.0
14:54.6
31:10.0
30:47.8
15:03.4
31:47.0

31:32.8
30:29.2
14:27.8

31:35.0

Compitiendo en los Juegos
Iberoamericanos de Santiago
de Chile 1962
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CAMPEONATO DE ESPANA DE CROSS 1964 Dublin, IRL 44° 5° 5°
1955  San Sebastian 13° 1° * Clasificacion individual
1956  San Sebastian 22° 3° ** Clasificacion por naciones
1957  Santander 7° 1° *** Puesto ocupado entre los espafoles
1959  Madrid 3° 1°
1961  Guecho 6° 1°
1962  Santander 3° 1° CAMPEONATO DE CATALUNA DE CROSS
1964  San Sebastian 4° 1°
1965  Palencia 15° 1° Campeon en 1968, 1969 y 1970
1966  Viladecans 11° 1°
1967  Valencia 13° 1°
1968  Barreda 18° 3° CAMPEONATO DE CATALUNA AL AIRE LIBRE
1969  Guecho 9° 3°
1970  San Sebastidn 24° 50 Campeon de Catalufia en:
1.500 metros 1960
* Clasificacion individual 5.000 metros 1957, 1959, 1960, 1962, 1967 y 1968
** Clasificacién por federaciones (Catalufia/Barcelona) 10.000 metros 1962, 1964, 1967, 1968 y 1969

PODIUMS EN CAMPEONATOS DE ESPANA AL AIRE LIBRE
CAMPEONATO DE ESPANA DE CROSS POR CLUBES
* * 1.500m 5.000m 10.000m

1966  Madrid 10°  5° (J.A.Sabadell) 1954 3°
1967  Madrid 6° 3° (J.A.Sabadell) 1955 3°
1968  Madrid 6° 2° (J.A.Sabadell) 1956
1968  Madrid 5° 2° (J.A.Sabadell) 1957 2° 2°
1958 3° 1°
* Clasificacion individual 1959 3° 2°
** Clasificacion por clubes 1960 1°
Nota: en 1968 se disputaron dos campeonatos, uno en febrero 1961 2° 1°
y otro en diciembre 1962 3° 3°
1963
CROSS DE LAS NACIONES 1964
* x . 1965
1957 Waregem, BEL 68° 6° 7° 1966
1961 Nantes, FRA 54° 50 6° 1967
1962 Sheffield, ENG 6° 20 1° 1968 20

En Montjuic, por detras de otros dos
grandes fondistas: Antonio Amorés y
Luis Garcia
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Sus mejores marcas

1.500m

3530 3 Madrid 16.06.60

3552 3 S.Sebastian  13.07.58

3553 3 Tolosa 19.07.59

3554 1 Barcelona 23.06.57 (4 marcas)
3.000m

8172 2 La Corufia 20.06.59

8202 2 Estocolmo 09.07.58

8218 2 Reus 21.09.58

8226 1 Barcelona 04.08.57

8226 5 Stuttgart 21.05.60

8230 3 Oslo 01.07.58

8243 1 Kircheim 09.09.58

8252 2 Tolosa 13.08.60

8258 3 La Corufia 03.09.59 (9 marcas)
5.000m

14.168 1 Barcelona 18.06.60

14210 1 Vigo 29.06.60

14214 1 Vigo 12.07.59

14224 3  S.Sebastian  01.10.60

14244 3 La Corufa 24.06.60

14258 3  LacCoruiia 18.08.62

14268 2  S.Sebastian  01.08.59

14276 1 Barcelona 20.06.57

14278 1 Burdeos 22.07.62

14282 3  Barcelona 28.07.57 (10)
14298 5  Mian 01.07.59

14.31.0 1 S.Sebastian  12.07.58

14310 1 Barcelona 30.07.60

14312 2 Barcelona 29.09.57

14312 92 Roma 31.08.60

14324 1 ClermontF.  14.07.60

14334 2 Barcelona 13.09.59

14336 2  Santiago Ch. 14.10.60

14340 2 Tolosa 18.07.59

14.340 1 Buenos Aires  05.11.60 (20)
14.346 1 Barcelona 05.06.60

14346 1 Ménaco 02.08.58

14350 4  S.Sebastian  26.07.59 (23 marcas)
10.000m

29596 3  S.Sebastian  02.10.60

30292 2 Burdeos 21.07.62

30292 3  LaCorufia 19.08.62

30.31.6 2  Santiago Ch. 12.10.60

30.334 1 Barcelona 12.10.58

30432 2 Madrid 14.07.68

30442 1 Barcelona 11.06.61

30478 1 Lisboa 29.07.61

30.50.0 1 Barcelona 15.08.61

30566 2  Madrid 01.11.59 (10 marcas)
Otras marcas personales

1000m 2306 4 Helsingborg 06.07.58
2000m 5326 2 Barcelona 29.04.56
Maratén 2h41.18 ... L 77 47

(en ranking.nac. 1977 figuré con 2h.45.28 N.York 23.10)
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Récords de Espafa Absolutos

3.000 METROS LISOS

8.22.6 José Molins C.F.Barcelona Cataluna Barcelona 04-08-1957
Festival de libre participacion. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 22h00m. 1. Molins 8.22.6, 2.
Manuel Augusto Alonso 8.24.8, 3. Antonio Amords 8.27.0, 4. Domingo Cerdan 8.56.2, 5. Gregorio Rojo
8.59.2, 6. Miguel Navarro 9.01.2, 7. Jorge Bofarull 9.22.0, 8. Francisco Martiafiez 9.36.2, 9. Manuel
Hernandez 10.06.2. Tiempos de paso: 1.21.4, 2.45.0, 4.10.8, 5.38.4, 7.04.4. Cronos: 8.22.6-8.22.6-
8.22.7. El record anterior era de Tomas Barris, 8.32.4 conseguidos el 6 de mayo de 1956. El de
Molins duré sélo un dia, porque el 5 de agosto de 1957 el mismo Barris logré una marca de 8.14.6 en
Boras (Suecia).

5.000 METROS LISOS

14.27.6 José Molins R.C.D.Espafiol Cataluia Barcelona 20-06-1957
XXXVII Campeonato de Catalufia. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 18h05m. Viento nulo. 1.
Molins 14.27.6, 2. Antonio Amoros 14.30.2, 3. Luis Garcia 14.50.8 (6 14.54.8), 4. Manuel Augusto
Alonso 15.05.6, 5. Jorge Bofarull 15.54.8, 6. Miguel Navarro 15.57.2. Cronos: 14.27.64-14.27.6-
14.27.6. Tiempos de paso cada vuelta: 1.24.0, 2.48.0, 4.18.4, 5.46.4 (Molins), 7.15.6, 8.44.8, 10.13.6,
11.41.6, 13.08.0 (Amords). Molins realizo la dltima vuelta en 1.19.2. El record anterior pertenecia a
Antonio Amords, con 14.36.2 conseguidos el 13 de junio de 1956. La marca de Molins fue mejorada
por Manuel Augusto Alonso, con los 14.18.0 obtenidos en la eliminatoria de los Campeonatos de
Europa de Estocolmo el 21 de agosto de 1958.

Pep Molins, en las tres portadas de la revista “Atletismo espaiol” donde aparecié en sus mejores afios depor-
tivos. De izquierda a derecha: En enero 1955 (segunda época) en un cross por delante de Gregorio Rojo; en el
centro, en noviembre 1959 en la Jean Bouin de Barcelona junto a Manuel Augusto Alonso y por detras, semi-
tapados, Tomas Barris y Antonio Amorés, y en la derecha en junio-julio 1960 en un encuentro internacional en
pista con Espafa.
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4x1.500 METROS LISOS

16.22.6 R.C.D.Espaiiol R.C.D.Espafiol Cataluia Barcelona 16-06-1955
(Barris-Quesada-Molins-Amoros)

Intento de record. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 19h30m. Viento nulo. 1. R.C.D: Espafiol

16.22.6. Cronos: 16.22.4-16.22.6-16.22.8. Parciales: Barris 3.58.2, Quesada 4.11.8, Molins 4.08.6,

Amords 4.04.0. La marca anterior pertenecia a una seleccion de Catalufia que consigui6 16.28.8 el 27

de mayo de 1954.

16.10.8 Seleccion Nacional Buenos Aires, ARG 12-11-1960
(Molins-Pérez-Alonso-Fernandez)

1. Espafia 16.10.8. Esta marca fue mejorada por un combinado de la Residencia Blume que registro
16.08.6 el 4 de abril de 1965.

Ranking Mundial 1960 - 10.000m Hombres - Anuario ATFS
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Ranking Mundial 10.000m All-time ATFS (cerrado a 31.12.1960)
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Homenaje a Josep Molins



PEP: Va per tu, siguis on siguis.

Aquest escrit és un agraiment a tot el que has significat en nosaltres i en el mén de
I'atletisme, esperem que alla on siguis les llegeixis i et facin somriure una darrera
vegada mes.

No ha passat gaire temps d'enga que ens vas deixar per anar-te'n a preparar el nou
terreny on, tard o d'hora, acabarem anant i retrobar-nos amb els nous entrenaments,
que segur, ja estas posant en practica, per a quan arribem, a la teva famosa "llibreta
dels sustos", (estic molt convenguda que estas gaudint preparant-los amb aquell
somriure "pillin" pensant en quina sera la millor opcié per cadascun dels teus
atletes fonderos, jo ja pateixo...). Perd tot aquest temps sense tu, fa que siguin durs
moments que els superem units, a les pistes que porten el teu nom, seguint
els entrenos que has deixat en mans d'en Pituso (el teu fill petit), per ser-te lleials i
seguir els teus passos que tant ens has marcat i inculcat amb passio.




Amb aix0, saps que vas ser i continues sent un referent per tots nosaltres, la teva
entrega i humilitat en aquest esport han fet que dia a dia entrenant o competint et
tinguem al cap, o inclus, que et portem en les vambes de cérrer per tal d'afrontar els
metres finals de la carrera, ja que sabem que estas amb nosaltres animant-nos i
confiant que aconseguirem els objectius marcats.

| per no parlar d'anécdotes, quantes vegades ens has explicat durant els viatges quan
ens portaves a campionats o concentracions amb la famosa "pachanga" mil i una
histories de la teva época com a atleta i situacions en qué t'has trobat que, si o si, ens
les havies d'explicar i a sobre dient-nos, aixo és secret eh, no ho digueu... quins farts
de riure amb aquells secrets que ja et puc ben dir, que ben guardats els tenim... des
de la meva primera concentracié amb la seleccié a Alcobendas (Madrid 1994) on em
vas acompanyar a mii a la resta dels companys seleccionats i ens vas ajudar a menjar
quan no ens agradava gens el que hi havia, passant per quant la "pachanga" va fer
tombarelles a mitjanit tornant del campionat d'Espanya de pista de Torremolinos el
1999 i tota I'expedicio va sortir il-lesa (excepte tu, que no vas sortir gaire ben parat) i
vam continuar com si res... fins a les ultimes competicions on paraves, sorties i treies
les tanques per poder aparcar tot dient: "i a sobre pobre d'ells que em posin una
multa", i si, cap ni una, aquella "pachanga" era molt coneguda a escala nacional, crec
que donava respecte alla a on la portaves.
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Pep, pots sentir-te molt orgullés d'haver sigut el pioner en imposar, per primera
vegada a I'Europa occidental, i en motiu del 75¢ aniversari de la JAS el 1996, la prova
dels 2000 metres obstacles, a mida reglamentaria, on em vas animar, sent molt
joveneta, a disputar aquesta historica cursa i que ara com ara, estic entrenant per
aconseguir el record de Catalunya master, que estic a pocs segons d'aconseguir-ho,
i aix0 és gracies a l'oportunitat que em vas donar en el seu moment, pero sobretot,
haver arribat, amb la teva edat, amb forga i energia al centenari del club, on la Joventut
atlética Sabadell, t'ha rendit un grandissim homenatge i ben merescut per tot el
referent que has arribat a ser pel club, per la ciutat de Sabadell i per I'atletisme catala
i nacional.

Jo, personalment, i coincidint amb molts atletes que ben segur et tenen com al seu
pare esportiu, vull agrair-te tota la paciéncia i entrega que has tingut i demostrat cap
a mi, des que em vas agafar sent una adolescent, fins a arribar a ser master, de tot
cor i amb el més sincer sentiment, moltes gracies per tot, moltes gracies per haver
format part de la meva vida tant esportivament com personal i de tants atletes, inclus
de la meva filla Berta que sent tan petita sempre diu "vaig a entrenar perque vull ser
olimpica com en Pep" (i a casa mai hem parlat d'olimpiades...), clar exemple de com
influeixes en els atletes de totes les edats...

Pep, t'estimo i sempre t'estimarem.
Sara Beltran

 Ultimes fotos d’en Pep a les pistes (28 desembre 2022).



“LOLI TORMENTA", UNA PICADA D'ULLET A CARME VALERO

El 31 de mar¢ passat va estrenar-se comercialment la que seria
I'dltima pel-licula del director de cinema Agusti Villaronga, que va
morir de cancer el gener d'aquest mateix any.

Pell cineasta mallorqui aclamat pels seus grans exits com van ser "
Pa negre "i "Incerta gloria" que li atorgaran els premis Goya i Gaudi
com a millor director i millor pel-licula, representaria el seu film
postum.

Es tracta de la comédia, que pot-ser no ho és tant, "Loli Tormenta",
protagonitzada per Susi Sanchez,(68 anys) actriu valenciana amb
diversos premis Goya d'una filmografia en la qual destaquen els
seus treballs en "Cinco lobitos", "Truman", "Juana la Loca"....,amb
els debutants Joel Galvez, Mor Ngom i Maria Anglada Sellarés i els
veterans Fernando Esteso (78 anys, aragonés) que fora uns dels
grans del "destape espanyol”, una classe de cinema que gracies al
seu contingut sexual va triomfar a Espanya en la segona meitat dels
anys 70 i 80 del segle passat. A Esteso I'acompanya en el film un
altre de la seva generacio com és Celso Bugallo



SINOPSI

Lola , és una moderna i cadtica avia que per circumstancies de la
vida s'ha de fer carrec dels seus nets Edgar i Robert i que viuen en
un modest habitatge de l'extraradi de Barcelona, amb molta
precarietat econdmica i assetjats per la hipoteca bancaria. Al mateix
temps la Lola ha entrat en un procés avangat d'Alzheimer i els nois
fan mans i manigues, a base d'enginy i fantasia per ocultar la
malaltia a la seva avia i evitar anar a parar a un centre d'acollida. La
Loli havia estat una destacada atleta en la seva joventut en la prova
dels obstacles, competicions que ara, també, practiquen els seus
nets..

Es precisament en aquest entorn atlétic en el qual intervé Carme
Valero, a la qual se li va demanar la seva col-laboracio en forma de
fotografies, posters i altres elements de la seva vida esportiva i que
junt amb el seu entorn els hi va proporcionar.

Si I'espectador esta atent pot veure en les escenes interiors de la
casa de la Loli Tormenta unes parets farcides de fotografies que
corresponen a una jove Carme, lluint la samarreta de la Joventut



Atletica Sabadell i també de la seleccio espanyola. S6n elements de
decoracio de la pel-licula que va tenir com a guionistes al mateix
Villaronga i a Mario Torrecillas que va ser internacional com a
taekwondista.

Amb aquesta emotiva comédia-dramatica es poden veure les pistes
de la Universitaria de Barcelona, del Serrahima i del Prat de
Llobregat en les quals es van gravar parts i també si hi van exercitar
els actors i actrius passant les tanques i obstacles que va
representar la vida de la Loli, una ficcio, perd clarament inspirada en
uns certs moments de la vida real de la Carme.

Josep Maria Antentas




Acte de lliurament d'insignies de fidelitat socis de 25 i 50 anys.

El passat 27 de gener, es va celebrar I'Acte del lliurament de les insignies de fidelitat als socis
amb 25 i 50 anys d'antiguitat al club.

L'Acte va tenir lloc a la sala de premsa de la Pista Coberta de Catalunya, fou presidit per Laura
Reyes (Regidora d'Esports) i presentat per Jordi Molins, Juanma Prieto i Ricard Rof. Préviament,
es va projectar la pel-licula "Josep Molins. Una vida d'atletisme", feta amb motiu del centenari dels
inicis de la JAS.

Arran de l'esclat de la pandémia, dit Acte es va deixar de fer (2020), i ara, s'ha restaurat de nou
amb el lliurament de les insignies als 60 socis que en els darrers 4 anys han complert tal quantitat
simbolica d'anys com a socis del club.

Entre ells, Pol Gibert, atleta de la JAS en la seva joventut. Actualment, Tinent-Alcalde de
I'Ajuntament de Sabadell (casualment, Alcalde Accidental el dia de I'esdeveniment), i que va
assistir a la cerimonia com un soci meés.

Josep Molins, per malaltia, no va poder estar present a I'Acte, perd si en Carme Valero (l'altre
protagonista de la pel-licula), i que en la presentacio del film (Cinema Imperial), fou ella qui no va
poder assistir per malaltia. Altres exatletes del club, també van assistir a I'Acte.

Tots els guardonats, també van rebre un diploma commemoratiu, el mateix que es lliura des de
1994. Dissenyat pel gran artista local, Jordi Roca, també col-laborador de la JAS (també és I'autor
del logotip del Centenari), i que fa pocs dies ens va deixar.

L'Acte va acabar amb un piscolabis i amb una copa de cava, ja que fou considerat com un acte
meés per celebrar el Centenari.
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ANYS N° SOCINOM | COGNOM

1995-2020
25+ 5443 Ocafia Marine, Marta
25+ 5377 Dionisio Romero, Antonio
25+ 5437 Olivera Magdaleno, Francisco Javier
25+ 6154 Traver Segarra, Antoni
25+ 5475 Vidal Bosch, Rosa Maria
1970-2020
50+ 1018 Abenoza Hugue, Conrad
50+ 1040 Figueras Pons,Valenti
50+ 977 Garriga Codina, Marcel-li
50+ 1024 Gumi Llari, Joaquim
50+ 997 Mas Navarro,Josep Maria
50+ 944 Morros Mendez, Eduard
50+ 939 Orriols Verges, Josep
1996-2021
25+ 5550 Carrion Robles, Francesc
25+ 5614 Garcia Nunez, Rafael
25+ 5619 Gibert Horcas, Pol
25+ 5616 Llorente Vazquez, Juan
25+ 5492 Morral Fernandez, Antoni
25+ 5605 Vives Gallart, Angels
1971-2021
50+ 1253 Brunet Mauri, Maria
50+ 1086 Enrique Vilarrubias, Alfons
50+ 1125 Prunera Franch, Jaume
50+ 1132 Sanchez Castillo, Josep
50+ 1175 Vinas Sant, Joan
1997-2022
25+ 5659 Rof Daviu, Noa
25+ 5654 Villar Ribes, Joan
25+ 5655 Beneitez Ballesta, Raul

25+ 5660 Oliver Lopez, Fernando



25+ 5693 Torra Guarch, Oriol

25+ 5689 Cruz Sanchez, Jordi

25+ 5702 Torra Guarch, Ester

25+ 5711 Olivera Magdaleno, Victor

25+ 5718 Barcons Freixas, Llibert

25+ 5726 Gil del Castillo, Emma
1972-2022

50+ 1277 Aniento Ferrer, Jordi

50+ 1313 Vivancos Espinal, Josep Maria

50+ 1307 Santamans Portavella,Josep

50+ 1352 Perez Rodriguez, Jose Daniel

50+ 1371 Vila Castano, Joan

50+ 1434 Marfosa Grima, Jordi

50+ 1508 Perez Amoros, Francesc

50+ 1515 Andreu Garcia, Alfons

50+ 1634 Junoy Mullor, M2 Dolors

50+ 1635 Calvet Junoy, Silvia
1998-2023

25+ 5739 Pla Benito, Joan Lluis

25+ 5738 Saball Garcia, Marc

25+ 5781 Pernia Martin, Rafael

25+ 7958 Pineda Samora, Albert

25+ 5860 Parayre Xirinachs, David

25+ 5831 Pelaez Garcia, Jose

25+ 5889 Aniento Sanchez, Alba
1973-2023

50+ 2603 Galiano Bracero, Antonio

50+ 1761 Miquel Sotorra, Jordi

50+ 1764 Graupera Gonzalez , Marc

50+ 1839 Camarasa Gallego, Pilar

50+ 1995 Montserrat Giralt, Ignasi

50+ 2021 Lucas Sanchez, Roque

50+ 2118 Berbel Sanchez, Pere

50+ 2124 Puig Morral, Jordi

50+ 2125 Torrents Mestre, Tomas



Coordinador Ricard Rof

Consell de redaccid Ricard Rof - Francesc Carridn

Col-laboradors Josep M? Antentas — Albert Figuerola — Sara Beltran —
Manel Bonilla -Josep Surroca

AEEA (Asociacion Espainola de Estadisticos de Atletismo)

Fotos cedides per l'arxiu J.A.S. — R.Rof - Diari Sabadell — Sara Beltran — Joana Soler
(AHS) — Diari Sabadell (Lluis Franco) — Montse Pujol — Miguel Quesada.

El butlleti esta obert a la vostra col.laboracié. Envieu-nos els vostres textos o fotografies
per ser publicades.

La JAS també esta present a la Viquipédia.

S
Amb la col-laboracio de: Ajuntament

de Sabadell

oNt
L SEAU
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